
VOLKSSOLIDARITÄT  
GRIMMEN- STRALSUND E.V. 
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 16 
wöchentliche Termine  

 jeden Montag  
09.30 Uhr: Tanzzirkel  
13.30 Uhr: Rommy  
13.30 Uhr: Rommy-Cup  
14.00 Uhr: Chorprobe 

 jeden Dienstag  
10.00 Uhr: Englisch  
14.00 Uhr: Handarbeit  

 jeden Mittwoch  
09.30 Uhr: AOK-Sturzprävention  
10.00 Uhr: Malzirkel 

 jeden Donnerstag  
09.00 Uhr: Sport  
Unsere Bibliothek hat auch in die-
sem Jahr wieder für sie geöffnet 
Montag u. Mittwoch 9.00-11.00 Uhr 

 Dienstag, 07.02.2023  
14.00 -16.30 Uhr: NEU!!! jeden 
Dienstag können Sie mit Freunden 
und Bekannten sich in unserer Be-
gegnungsstätte bei Kaffee und Ku-
chen treffen. Wir bieten hausge-
machten Kuchen oder Torte an 
(mind. 2 Sorten) und sorgen für ein 
abwechslungsreiches Angebot 

 Mittwoch, 08.02.2023  
14.00 Uhr: Wenns knallt und zischt, 
dann wird der Bratapfel aufgetischt 
Bratapfel mit Vanillesoße, dazu 1 
Gl. Glühwein. Preis 5,- €, Gäste 
5,50 €, Anmeldung und Bezahlung 
bis 06.02.23!

 Donnerstag, 09.02.2023  
14.00 Uhr: Wir spielen Bingo  
Bitte anmelden 
Vorankündigung 

 Mittwoch, 15.02.2023  
12.00 Uhr: Die fleißigen Küchen-
frauen laden zum Mittagstisch im 
Angebot: Frisch aus der Pfanne, pa-
niertes Kotelett mit Gemüse und 
Salzkartoffeln, dazu ein Getränk, 
Preis 8,- €, Gäste 9,- €. Anmeldung 
und Bezahlung bis 09.02.23 

 Montag, 20.02.2023  
14.00 Uhr: Rosenmontagsball – 
heute hau’n wir auf die Pauke. Preis 
6,80 €, Gäste 7,80 € (inkl. Kaffee, 
Kuchen, Wein und Eintritt). Kar-
tenverkauf ab 01.02.23 
Hinweis: Erstattungsrichtlinien 
Erfolgt der Rücktritt 2 Tage vor der 
Veranstaltung, erhalten Sie zu 100 
% ihr Geld zurück. Erfolgt der 
Rücktritt 1 Tag vor der Veranstal-
tung, am Veranstaltungstag oder  
nach der Veranstaltung, entfällt die 
Erstattung 
REISECLUB  
DER VOLKSSOLIDARITÄT 
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 15 
Tagesfahrten 
15.04.2023: Kopenhagen – Fährü-
berfahrt Rostock – Gedser – Rostock  
( je 2 Std.), Stadtrundfahrt und Frei-
zeit

29.04.2023: Ostseebad Boltenha-
gen und Klützer Winkel Fahrt mit 
dem Carolinchen; Freizeit in Bolten-
hagen; geführte Rundfahrt Klützer 
Winkel; Kaffeegedeck, Schloss Bo-
thmer 
04.05.2023: Überraschungsfahrt  
15.05.2023: Pastamanufaktur 
Schwan und Kloster Rühn, Führung 
und Verkostung in der Pastamanuf-
aktur;  Führung Kloster Rühn; Kaf-
feegedeck 
27.05.2023: Kamminke und Swi-
nemünde, Fischimbiss mit Klöns-
nack; Freizeit in Swinemünde an der 
Promenade 
Mehrtagesfahrten 
26.10.– 29.10.2023: 4-tägige Über-
raschungsfahrt incl. Ausflüge und 
Besichtigungen, Halbpension, 
große Galaveranstaltung mit Un-
terhaltungsprogramm, Tanz und 
Tombola 
Taxigutschein für Hin – & Rückfahrt 

„AKTIV IM ALTER“ 
C.-Heydemann-Ring 101 
Tel. 29 87 72 

 jeden Montag  
10.00 Uhr: Sport  
10.30-16.00 Uhr: Handarbeit, 
Spiele 

 jeden Dienstag  
12.00-16.00 Uhr: Rommé 

 Dienstag, 07.02.2023  
14.00-16.00 Uhr: Kaffeenachmittag

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
vom 06.02. bis 12.02.2023

95. Februar 2023 FÜR UNSERE SENIOREN
Anzeigen-Sonderveröffentlichung

 (Landkreis Vorpommern-
Rügen) Senioren sind oft das 
Ziel von Trickbetrügern, Dieben 
und anderen Kriminellen, die 
insbesondere die Schwächen 
oder Schwierigkeiten älterer 
Menschen ausnutzen. Auf-
klärung kann hier helfen, stößt 
aber in klassischer Form mit 
Broschüren und Ratschlägen 
schnell an Grenzen: „Mich be-
trifft das ja gar nicht, mir kann 
das nicht passieren“. Hier setzt 
das mobile Senioren-Präventi-
ons-Theater „Die Wachsa-
men“ an.  In einer unterhaltsa-
men Stunde wird mit lebendi-
gem Spiel und Gesang ein Ap-
pell an die besondere Wach-
samkeit verbreitet. Dabei steht 
aber nicht im Vordergrund, 

Misstrauen zu Fremden zu 
sähen, zu verunsichern oder 
Panik zu schüren. Im Gegen-
teil: Besonnenheit und Humor 
sind die stärksten Waffen ge-
gen Betrüger und Kriminelle. 
„Wir spielen scheinbar harm-
lose Alltagssituationen, die ein 
unerfreuliches Ende nehmen 
können und zeigen, wie man 
sich dagegen wappnen kann. 
Gewöhnlicher Handtaschen-
raub, zweifelhafte Haustürge-
schäfte und natürlich immer 
wieder der Enkeltrick stehen 
auf unserem Programm, aber 
auch moderne Methoden wie 
Online-Betrug und „Scam-
ming“ kommen bei uns vor“, 
erklärt der leitende Theater-
pädagoge Piet Oltmanns. 

Liebe Seniorinnen und Seni-
oren, Sie sind gesucht! Sie sind 
älter als 55 Jahre, haben Spaß 
am darstellenden Spiel und 
wollen ältere Menschen vor 
kriminellem Unheil bewah-
ren? Dann unterstützen Sie 
das mobile Senioren-Präventi-
ons-Theater! In Zusammenar-
beit mit einem professionellen 
Theaterdramaturg und -autor 
werden laufend neue Spielsze-
nen und Lieder erarbeitet, die 
in das Programm aufgenom-
men werden. Dieses Pro-
gramm wird bei Seniorennach-
mittagen, Volkssolidaritäts-
Treffen etc. in der ganzen Re-
gion gespielt. Treffen finden 
regelmäßig einmal die Woche 
am Donnerstagvormittag in 

Stralsund statt.  Das mobile Se-
nioren-Präventions-Theater ist 
ein Projekt des Kommunalen 
Präventionsrates des Land-
kreises Vorpommern-Rügen. 
Bei Interesse zur Unterstüt-
zung des Theaters wenden Sie 
sich bitte an: 
Landkreis Vorpommern-Rü-

gen, Katharina Hoffmann 
Carl-Heydemann-Ring 67 
18437 Stralsund 
Telefon: 03831 357-2309 
katharina.hoffmann@lk-vr.de 

Ebenso kann das Seni-
orentheater unter dem ange-
gebenen Kontakt für Veran-
staltungen gebucht werden.

Kostenlose Rentenberatung 
Die nächste kostenlose Rentenberatung im Gewerkschafts-

haus Stralsund findet am Mittwoch, den 15.02.2023 in der Zeit 
von 09.00 bis 11.00 Uhr statt. Es wird um telefonische Termin-
absprache unter Tel. 0381/4977941 gebeten! Die Beratungen 
finden in den Räumen des Gewerkschaftshauses Stralsund,  
I. Etage, Alter Markt 4, statt. (bitte bei ver.di klingeln) 

„DIE WACHSAMEN“ - SENIOREN SPIELEN FÜR SENIOREN 
Mobiles Senioren-Präventions-Theater tritt auf – Darsteller werden gesucht

Gottes Liebe - wirklich alltagstauglich?  
 (zas) Lindenallee. So lautet der Titel eines besonderen Gottesdienstes, den die FHC Stral-

sund am Sonntag, 5.2.2023 ,um 10.30 Uhr feiert. Wer oder was gibt uns Halt in dieser Zeit? Kann 
Gott uns den Halt geben, den wir brauchen? Gilt das nur für Sonntage oder auch im Alltag? 
Wie können wir das erleben? Hierzu sind an diesem Sonntag Gäste aus der Vaterherzbewegung 
da, die davon berichten werden, und es wird Möglichkeiten geben, das selber praktisch zu er-
fahren. Für alle Interessierten in der Auferstehungskirche in Grünhufe, Lindenallee 35.

Am Feldrain 19 a, 18437 Stralsund
Fax 03831 / 947 19 19
eMail: stralsunder-taxi@gmx.de

auch im Tragestuhl, liegend und im Rollstuhl

- Dialyse & Bestrahlungsfahrten

- Krankenhaus Einweisungen & Entlassungen

- Fahrten zur Reha

- Taxi

KRANKENTRANSPORT

0383103831-3939 2424 0000
BOHUN

03831-39 24 00

GGern informieren
wir Sie e umfassesend über

unsere Pflegeeinrichtungen.unsere Pflegeeinrichtungen.

Knieperdamm 28, 18435 Stralsund 
Telefon: 0 38 31/30 20 14

• Grundpflege • Behandlungspflege 
• Beratungseinsätze für Pflegegrade 
• zusätzliche Betreungs- und Enlastungsleistungen 
• Urlaubspflege / Verhinderungspflege 
• Sturz- und Balancetraining

VOLKSSOLIDARITÄT 
SOZIALSTATION


