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AUS DEM REGIONALEN SPORTGESCHEHEN

3. April 2022

STRALSUNDER VOLLEYBALLSENIOREN MIT ZIEL MEISTERSCHAFTSTEILNAHME

Oldies bereiten sich auf den Saisonhdhepunkt vor

Mehr Muskeln,
weniger Fett.
Trainiere Deine Kraft
und Beweglichkeit
an modernsten
Egym - Gerdten!

Garantiert happy!
Oder Geld zuriick!

GYM9S

FITNESS WORLD

Versprochen!

2 MaBgeschneiderten Trainingsplan

2 5 Wochen hocheffektives Training, wahlweise
einzeln und/oder in der Gruppe, so oft Sie wollen

2 myintense+ Online-Abnehmprogramm mit wéchentlichen
Videos, Erndhrungsplénen und leckeren Rezepten

2 Die besten Fett-weg-Tipps flr Deinen Alltag

2 Ermittlung deines biologisches Alters

inkl. aller Kurse und Nutzung des Wellnessbereichs

Knieperdamm 5

18435 Stralsund

Telefon: 03831 49 97 29
www.gymfitnessworld.de

*

*Sind Sie nach dem 5-Wochen-Programm nicht zu 100% mit dem Ergebnis zufrieden,
erhalten Sie sofort Ihr Geld zurlck. (Voraussetzung: Mindestens 12 absolvierte
Trainingseinheiten). Das Programm ist ideal fur alle Menschen mit mindestens 5 Kilo
Uber Idealgewicht. Erfahrungswerte zeigen, dass 1 Kilo pro Woche zu schaffen ist.

™ volleyball. Wahrend in al-
len Volleyballspielklassen von
Bundesliga bis runter in die
Landesliga bzw. auch in der
Stralsunder Stadtliga der End-
spurt stattfindet, bereiten sich
die Oldies auf den Hohepunkt
der Saison, die Deutsche Mei-
sterschaft (DM) vor. Alljahr-
lich zelebrieren namlich Seni-
orinnen und Senioren in insge-
samt 12 Altersklassen (Frauen:
031, 037, 043, 049, U54 /
Maénner: U35, U41, U47, U53,
059, U64, U69) ihre Deutsche
Meisterschaften. Nur 2020 gab
es coronabedingt eine Pause.

Wer nun aber denkt, bei den
Oldies wird kein guter Wett-
kampfsport geboten, irrt sich.
Ehemalige Nationalspieler/-in-
nen und Bundesliga-Akteure/-
innen geben sich ein Stell-
dichein und sind so ehrgeizig
wie eh und je, vor allem in den
jingeren Seniorenaltersklas-
sen. Aber auch Volleyballerin-
nen und Volleyballer im héhe-
ren Alter spielen und kdmpfen
unermudlich und bestmdglich
am Volleyballnetz um Satz und
Sieg. Bevor die besten zwolf
Teams sich jeweils zu einem Al-
tersklassenturnier im spéaten
Fruhjahr oder in diesem Som-
mer treffen, finden zuvor re-
gionale Ausscheide statt. So
auch dieses Jahr.

Die Senioren von Empor
Stralsund tiber 69 Jahre wollen
erneut versuchen, bei der DM
dabei zu sein. Sie bereiteten
sich in den vergangenen Tagen
auf eine Teilnahme an den
Norddeutschen Meisterschaf-
ten mit Teams aus Hamburg
und  Mecklenburg-Vorpom-
mern in Wentorf bei Hamburg

vor. Das Training der Ménner
im Rentenalter erfolgte in klei-
nen Gruppen und unter Be-
achtung der notwendigen Hy-
gienebedingungen am 2,30 m
hohen Volleyballnetz. Die Re-
gionalmeisterschaft selbst
beim SC Wentorf (Hamburg)
ist am 02.April. Die Stralsun-
der messen sich mit dem
Heimteam und den Walddor-
fer SV (Hamburg).

Diese drei Teams, ohne einen
Vertreter aus Schleswig-Hol-
stein, spielen um einen Start-
platz fur die Deutsche Meister-
schaft in Solingen (NRW) En-
de Mai. Das Stralsunder Team,
unterstutzt von der Stralsunder
Baufirma Ingenieur-, Tief- und
Gleishau GmbH Stralsund,
mochte zum vierten Mal ein
Ticket fur die DM erspielen,
diesmal in der hochsten Alter-
sklasse. Die Freizeitvolleybal-
ler sind seit vielen Jahren mit
Ehrgeiz dabei. Sie konnten bis-

sterschaften in der jeweiligen
Altersklasse auflaufen. Es ist
fur diese Teams die 29.Landes-
meisterschaft in M-V und zu-
gleich auch Regionalmeister-
schaft Nord. Das Rostocker
053-Team hat mangels Gegner
ein "Freilos".

Die HSG Uni Rostock plant
zudem die Durchfuhrung der
DM in den Altersklasse (53
und (64 am letzten Maiwo-
chenende. Aus Hamburg sind
es sechs Herren- und fiinf Da-
menteams, aus Schleswig-Hol-
stein zwei bzw. vier, die an die-
sem Wocheennde an den Start
gehen. Vorherige Ausschei-
dungsspiele fur diese Regio-
nalmeisterschaft fanden auf
Grund der geringen Zahl der
Teams in den einzelnen Alter-
sklassen in Mecklenburg-\Vor-
pommern diesmal nicht statt.
Hierfir hatten es mindestens
drei pro Altersklasse sein mus-
sen. Winfried Degner

lang zweimal in
Minden (2017,
2019) und einmal
in Berlin (2018)
bei der jeweiligen

DM  mitspielen
und mithalten.
2013 und 2016 war

Empor selbst Aus-
richter einer Re-
gionalmeister-

schaft. Aus M-V
werden insgesamt
sieben Manner-
teams, davon u.a.
drei Teams der
HSG Uni Rostock,
und ein AK (31-
Damenteam aus
Greifswald (VC
Greifswald)  bei
den Regionalmei-
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Empor Senioren beim Trainingsspiel.

Fotos (2): privat

PSV KRAFTSPORTLER

bei den Landesmeisterschaften

M Kraftsport. Am 26. Marz
fanden in Rostock die Landes-
meisterschaften im Bank-
driicken statt. Mit von der Par-
tie waren Sportler des Pom-
merschen Sportvereins Stral-
sund e.V. Hartmut Wiechert
gewann in der Altersklasse
Uiber 70 Jahren bei den Herren
souveran den Landesmeister-
titel mit einer Leistung von 105
kg. Vizelandesmeister wurde
Sven Schroder in der Ge-
wichtsklasse bis 93 kg. Er
stemmte 170 kg und durfte sich
Uber die Silbermedaille freuen.
Mit diesen beiden Medaillen
starteten die Kraftsportler er-
folgreich ins neue Jahr. SF
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